
Анкета «Буллинг в нашем классе/школе» 
Школьная травля или Буллинг — это один из видов насилия, предполагающий агрессивное 

преследование одного из членов коллектива со стороны другого или группой лиц. 

 

Отметьте, есть ли в вашем классе/школе следующие формы буллинга. Подвергались ли вы 

школьной травле.  

 
№ У нас в классе/школе Да Нет Подвергался 

сам  

1. Сплетничают о ком-то, распространяют ложную или 

неправильную информацию; 

 

   

2. Дразнятся, демонстрируют свое презрение с 

помощью жестов или взглядов; 

 

   

3. Кого-то постоянно критикуют по любому поводу; 

 

 

   

4. Выставляют кого-то на посмешище; 

 

 

   

5. Игнорируют, отказывают в общении, устраивают 

бойкот; 

 

   

6. Кого-то постоянно перебивают, когда тот хочет что-

то сказать; 

 

   

7. Регулярно прячут или портят чьи-то вещи, школьные 

принадлежности, отбирают еду или  деньги; 
   

8. Кого-то всегда оставляют в стороне, не принимают в 

игры, не имеют общих дел; 

 

   

9. Кто-то делает домашние задания за других; 

 

 

   

10. Кого-то обзывают и дают обидные прозвища; 

 

 

   

11. Кого-то  регулярно «достают», обвиняют  и  кому-то 

угрожают; 

 

   

12. Кому-то угрожают физическим насилием; 

 

 

   

13. Кому-то наносятся пинки или удары 

 

 

   

 

 Кому ты можешь обратиться, чтобы об этом поговорить? (можно выбрать несколько ответов) 

 – к другу/подруге или к друзьям/подругам 

– к учителю 

– к старосте класса 



– к школьному психологу 

– к директору школы 

– к родителям 

– к другим родственникам 

– в центр психологической помощи 

– в органы власти (комиссия по делам несовершеннолетних, управление по делам молодежи и т.п.) 

– мне не к кому обратиться, но мне нужен такой человек 

– мне не к кому обратиться, но мне никто и не нужен 

СПАСИБО за участие в исследовании. 

 

 

 

 


